


«“ A'SIDS olyan, latszdlag egészséges csecsemdknél

el0forduld hirtelen halal, akiknél semmiféle kdros
klinikai tinetet nem észleltek, amikor elalvaskor agyba

tették oket.”
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A SIDS etiologiaja

A halal kozvetlen oka nem deritheto fel sem az
anamnesztikus adatok, sem a korbonctani
leletek alapjan

A kivalto téenyezoOi komplex osszetevokbol
allnak (genetika, ritmuszavar, elégtelen
autonom szabalyozas)

A megnyilvanulasi formaja az apnoe, azaz a
hirtelen kialakult legzéskimaradas



* Az 0sszes csecsemo halal 1-2 ezreléke

© Magyarorszagon megkozelitbleg 6-12 csecsemd évente

* Kormegoszlas:
* 1hodnapos és 1 éves kor kdzott beszéllink SIDS-rél

* 2-4 hénaposan tetdzik az eléfordulasa.
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¢ Biologiai rizikofaktorok:

* Korasziil6ttség
* Alacsony sziiletési suly

» Csokkent ébredési reakcio

» Csaladi anamnézis
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Bioldgiai rizikdfaktorok

* Perinatalis asphyxia
* Ikersziilés
* Gastro-oesophagealis reflux

* Fertdzéses, lazzal jard betegség
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A SIDS legfontosabb rizikofaktorai

Kornyezeti rizikdfaktorok:

Hason fekve altatas

Anyai dohanyzas a terhesség vagy a
szoptatas alatt

Taloltoztetés




A SIDS legfontosabb rizikofaktorai

Kornyezeti rizikdfaktorok:

Puha matrac vagy agynemii

K6z6s agyban alvas sziilovel




A SIDS szuirés vizsgalati protokollja

osztalyunkon

Részletes anamnézis:
csaladi,
terhessegi, ill.
szulési korualmenyekre is kiterjedden.

A szokvanyos gyermekgyogyaszati anamnézist
specialis, a SIDS veszelyeztetettsegere
vonatkozo kerdésekkel egeszitjuk ki.



¢ Fizikalis vizsgalat

* Laboratdriumi vizsgalatok

* Hasi és koponya UH

* Egyéb szakorvosi konziliumok
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* Légaramlas
© LegzOmozgasok

* Hangerzekelés

* Oxigen szaturacio

*» PH szonda
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1997-2007. kozott 1834 SIDS-szlirést végeztink.

Az eredmények alapjan az alabbi tlinet csoportokat

talaltunk, ill. terapias javaslatokat adtuk:

Kéros obstruktiv apnoe

Anti-reflux tapszer-taplalék surités,

SR 202 pozicionalas

GOR betegség 37 | Gyogyszeres kezelés
CPI 234 | Taplalék surités
I('Satri:(?g:iagj;) 87 | Gégészeti szakvizsgalat
Taplalasi tanacs 619

Kéros centralis apnoe

Aktiv, passziv mozgas terapia | 127 SSS&;}?IZ?[J\:ZG“LJK 2Ed
Ebrenlét idején hason tartas 56




K6szonom a figyelmiiket!
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